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Oltea-Miruna Milosteanu (Pepa)

EXPERIENTA PROFESIONALA

Medic rezident cardiologie
Institutul de Urgentd pentru Boli Cardiovasculare si Transplant [ 03/01/2019 - n curs ]

Localitatea: Targu Mures | Tara: Romania

Formator
Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare si Transplant [ 06/2020 - 05/05/2023 ]

Localitatea: Targu Mures | Tara: Romania

"Institutul National de Sanatate Publica in parteneriat cu Asociatia Romana pentru Promovarea Sanatatii, Societatea Romana
de Cardiologie, Institutul de Urgenta pentru Boli Cardiovasculare si Transplant Targu Mures, Institutul de Boli Cardiovasculare
Timisoara si Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice din Romania, implementeaza incepand cu data de 29 iulie 2020
proiectul: ,,Totul pentru inima ta - Program de screening pentru identificarea pacientilor cu factori de risc cardiovascular”
- Contract nr. POCU/805/4/9/137424.

Pe o perioada de 4 ani (iulie 2020 - decembrie 2023), partenerii din proiect vor derula atat activitati de promovare si sustinere a
stilului de viata sanatos, cat si de prevenire si tratare a afectiunilor cardiologice in randul populatiei din cele 8 regiuni de
dezvoltare.

Scopul proiectului este promovarea incluziunii sociale, combaterea sardciei si a oricdarei forme de discriminare, prin cresterea
accesului la servicii accesibile, durabile si de Thalta calitate, inclusiv asistenta medicala si servicii sociale de interes general, prin
organizarea de programe de sanatate si servicii orientate, screeningul pentru identificarea pacientilor cu risc cardiovascular.
Proiectul isi propune ca de serviciile de screening sa benefecieze 165 001 persoane, dintre care minim 50% apartin grupurilor
vulnerabile, iar de programele de formare sa beneficieze 900 de specialisti implicati in derularea screeningului, in vederea
asigurarii unui Tnalt nivel de competente.

Dintre rezultatele previzionate in urma derularii proiectului enumeram: 165.001 persoane beneficiare de screening pentru
riscul cardiovascular; deschiderea a 8 centre regionale de screening cardiovascular; 165.001 persoane mobilizate la medicul de
familie; 4000 de persoane care beneficiaza de masuri de acompaniere la screening cardiovascular; 4000 persoane cu trimitere la
specialist; elaborarea metodologiei de screening cardiovascular pentru identificarea pacientilor care prezinta factori de risc
crescut; elaborarea unui protocol pentru serviciile de sprijin acordat grupului tinta; elaborarea de rapoarte de situatie extrase din
Registrul national al pacientilor cu risc cardiovascular; elaborarea unui curriculum de formare acreditat la nivel national; campanie
de informare si constientizare derulata la nivel national, regional/local.

Medic rezident cardiologie-Stagiu de aprofundare in ecocardiografie
Hépital de la Croix-Rousse-Hospices Civil de Lyon [ 01/11/2022 - 01/05/2023 ]

Localitatea: Lyon | Tara: Franta

Medic rezident cardiologie- Stagiu de aritmologie
Hépital Louis Pradel-Hospices Civil de Lyon [ 01/05/2022 - 31/10/2022 ]

Localitatea: Lyon | Tara: Franta

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Doctorat
Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Targu Mures [ 05/10/2020 - incurs]

Adresa: Gheorghe Marinescu 38, 540139 Targu Mures, (Romania) Site de internet: https://www.umfst.ro/home.html
Master de cercetare stiintifica avansata medico-farmaceutica
Universitatea de Medicind, Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Targu Mures [ 30/09/2019 - 29/09/2020 ]

Adresa: Gheorghe Marinescu 38, 540139 Targu Mures (Romania) | Site de internet: https://www.umfst.ro/home.html | Nivelul
CEC: Nivelul 7 CEC



https://www.umfst.ro/home.html
https://www.umfst.ro/home.html

Formator de formatori
Association Asertiv [ 27/01/2020 - 18/02/2020 ]

Adresa: Lalelelor 11, 540437 Targu Mures (Romania) | Site de internet: http://www.asertiv.ro/index.php

Doctor-medic
Universitatea de Medicind si Farmacie Victor Babes

Adresa: Eftimie Murgu 2, 300041, Timisoara, Timisoara (Romania) | Site de internet: https://www.umft.ro/ | Nivelul CEC:
Nivelul 7 CEC

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza franceza

COMPREHENSIUNE ORALA C1 CITIT C1 SCRIS B1 COMPREHENSIUNE ORALA B2 CITIT B2 SCRIS B2
EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B2 EXPRIMARE SCRISA B2 CONVERSATIE B2
spaniola

COMPREHENSIUNE ORALA B1 CITIT B1 SCRIS A1
EXPRIMARE SCRISA A2 CONVERSATIE A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

Microsoft Office (Word, Excel, Outlook, Power Point) / Utilizare a programelor de comunicare (google Classroom ,Zoom ,Skipe /
Utilizarea buna a programelor de comunicare (Gmail, Messeenger, WhatsApp, Discord)

PUBLICATII

Publicatii

Pepa M, Tarlui VN, Neagu C, Filip AT - A case study of formative feedback significance in gaining specific skills towards a successful
long-term medical career, Osterreichische Gesellschaft fir Hochschuldidaktik, Szeged 20-22 April 2017, pag 83 ISBN
978-3-200-05080-8

Pepa M, Duicu O, Muntean D - Ageing induces impairment of mitochondrial respiration and ROS production in cardiac
mitochondria isolated from healthy rats, The XIX International Congress for Medical Students and Young Doctors, Timisoara 3-6
Martie 2016, pag 65, Abstract Book

Pepa M, Muntean D - Tutoring and research: The first steps in a lifelong journey towards personal growth, Timisoara Medical
Education Days, Timisoara 3-5 November 2016

Pepa M, Nechita L, Dobreanu D - High grade atrioventricular block due to carditis as the unique manifestation of disseminated
Lyme disease, Sinaia 18-21 September 2019, National Congress of Cardiology, Romanian Journal of

Cardiology Supplement, 2019,20, pag 79-80, ISSN 2734 - 6382

M. Oltea Pepa, P.A. Calburean, P. Grebenisan, R. Drincal, L. Hadadi - Previous chronic betablocker treatment improves cardiac
biomarker profile in patients with acute myocardial infarction treated by percutaneous coronary intervention, National Congress
of Cardiology, Romanian Journal of Cardiology Supplement, 2020, pag. 76-78 ISSN 2734 - 6439

M. Oltea-Pepa, C. Ureche - Advanced liver cirrhosis and atrial fibrillation: Is there an oral anticoagulation option?, National
Congress of Cardiology, Romanian Journal of Cardiology Supplement, 2020, pag.112-113 ISSN 2734 - 6439

P. Grama, M. Pepa Oltea, C Adelina A - Effect of Caffeine on Pain Management, Acta Marisiensis-Seria Medica, 2020, 66(3):
127-131, DOI: 10.2478/amma-2020-0030

C. Adelina A, M. Pepa Oltea, P. Grama- Ultrasound as a viable option in the diagnosis of Pelvic Congestion Syndrome- Ulutas Med
J, 2020, 6(3):103-106, DOI:10.5455/umj.20200722035002

Movileanu I, Pepa M, Candea M, Ureche C - Heart valve mechanical prosthesis: The perfect match until it is not- A case report,
Experimental and Therapeutic Medicine, 2020,20, pag 2481-2483, ISSN 1792-0981

0.M. Pepa, R. Horhat, D. Moldovan, B.M. Dobai, D. Dobreanu-Independent predictors of long-term outcomes in cardiac
resynchronization therapy patients, National Congress of Cardiology, Romanian Journal of Cardiology, Supplement, 2024, pag
100-101, ISSN 2734 - 6439,


http://www.asertiv.ro/index.php
https://www.umft.ro/

CONFERINTE SI SEMINARE

Conferinte

Certificat de participare - Congresul National de Cardiologie, Septembrie 2024

Certificat de participare-Cazuri clinice moderne in insuficienta cardiaca, Octombrie 2021

Certificat de participare-Urgente cardiovasculare in situatii particulare, Octombrie 2021

Certificat de participare - Congresul National de Cardiologie, Septembrie 2021

Certificat de participare- Urgente cardiovasculare la femeia gravida, Martie 2021

Certificat de participare - Congresul National de Cardiologie, Septembrie 2020

Certificat de participare - Carto-College-Advanced Carto 3 System Training, Octombrie 2020, Targu Mures
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